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VIRTUAL OBSTACLE .. A Ino?

TALON FESSES
PASSER SOUS LA CHAISE

CLAP YOUR HANDS PLANK
GAINAGE ET TAPE ALTERNER AVEC LES MAINS

JUMPING JACK

KNEE UP JUMP LUNGES
FENTE AVEC MONTEE DE GENOUX

CLIMBING ON THE SOFA
MONTER ALTERNER SUR LA CHAISE OU CANAPE

SQUAT JUMP

cooe| 2

GORILLA CRAWL - - 10 5
& O
MONTEE DE GENOUX A \

12 C —3)
ADVANCED ALLIGATOR 2 16 N

13]
PULL UP THE BOTTLE! / '/ 0 \
SE PLACER SOUS UNE CHAISE ET TRACTION AVEC LES BRAS B B

TALON FESSES C4 \ 217
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THRUSTER WITH WATER BOTTLES ) — 20§
SQUAT EN SOULEVANT LES BRAS AVEC LE SAC D'ECOLE 7 > 19 \
PASER SOUS LA CHAISE > y

TOOTHBRUSH THROWING
LANCER LA BROSSE A DENTS \|

JUMPING JACK -

WALKOUT
SQUAT AVANCE TES MAINS PLANCHES 18

CLIMBING ON THE SOFA
MONTER ALTERNER SUR LA CHAISE OU CANAPE

KNEE UP
MONTEE DE GENOUX SHSTC R S —
HANDSTAND ROkUten 5 Emﬂﬁﬁ :!- oo @q’ 5(?5&?35@‘%
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THRUSTER WITH WATER BOTTLES )
SQUAT EN SOULEVANT LES BRAS AVEC LE SAC D’ECOLE

TALON FESSES

WATER CARRY
MARCHE AVEC LES SAC D ECOLE

GORILLA CRAWL
FARMER CARRY
BEAR CRAWL
BACKPACK CARRY

FENTE ALTERNEE SAUTE AVE LE SAC A DOS
TALON FESSES

DEVIL PRESS WITH WATER BOTTLES
AVEC LE SAC BURPEES SANS LA POMPE

FRONT ROLL
CABRIOLE

PILLOW FIGHT WITH MOM AND DAD




